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Triple P-workshops

Overzicht
De Triple P-workshops zijn zeven verschillende workshops over specifieke onderwerpen. De workshops zijn 
ontwikkeld voor professionals die eerder getraind zijn in een Triple P-interventie. In de workshops krijg je de 
mogelijkheid om je vaardigheden te verbeteren en je kennis te verdiepen. Ook is er aandacht voor het op maat 
maken van Triple P voor de gezinnen waarmee je werkt. De workshops zijn vooral bedoeld voor professionals die:
•	 Hun vaardigheden om Triple P uit te voeren willen verbeteren (bijvoorbeeld telefonische ondersteuning bieden, 

groepsvaardigheden).
•	 Extra verdieping of training nodig hebben wat betreft onderdelen van de Triple P-training (bijvoorbeeld het 

werken met vragenlijsten).
•	 Extra ondersteuning nodig hebben in aanvulling op hun intervisie (bijvoorbeeld flexibele toepassing van Triple P, 

culturele diversiteit).

In de workshops wordt gebruik gemaakt van verschillende werkvormen, zoals instructie, individuele en plenaire 
besprekingen, oefeningen en casusbesprekingen. Deze workshops duren een halve dag en er kunnen ook twee 
workshops op één dag gegeven worden. 
 
Workshop 1: Informatieverzameling
De workshop Triple P Informatieverzameling is ontwikkeld voor professionals die een niveau 4-interventie 
aanbieden. Deze workshop geeft een overzicht van het belang van vragenlijsten en je gaat oefenen met het 
interpreteren van vragenlijsten.  Aan het eind van deze workshop zijn deelnemers in staat om:
•	 Het belang te zien van vragenlijsten en informatieverzameling.
•	 Bekend te zijn met de vragenlijsten die door Triple P gebruikt worden.
•	 Snel en efficiënt resultaten van vragenlijsten te interpreteren.
•	 Data voorafgaand aan de interventie te gebruiken om de interventie op maat te maken voor het gezin.

Workshop 2: Telefonische consultatie
De workshop Triple P Telefonische consultatie is ontwikkeld voor professionals die de interventies niveau 3 
Eerstelijn, niveau 4 Standaard (0-12, Tieners, Stepping Stones) of Triple P Online aanbieden. In deze workshop 
leer je de achterliggende gedachte van telefonische ondersteuning en ga je oefenen met de uitvoering van 
telefonische sessies. Je leert vaardigheden en kennis op de volgende gebieden:
•	 De achterliggende gedachte en het doel van het bieden van telefonische consultatie.
•	 Het aanpassen van onderdelen van een  face-to-face interventie naar  een telefonische consultatie.
•	 Kennis van het model voor zelfregulatie om ouders te helpen bij het oplossen van problemen.
•	 Het gebruik van strategieën tijdens telefonische consultaties gebaseerd op het model voor zelfregulatie.
•	 Informatie voorafgaand aan de interventie gebruiken om de interventie op maat te maken voor het gezin.
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Workshop 3: Flexibiliteit en programmatrouw
De workshop Triple P Flexibiliteit en programmatrouw is ontwikkeld voor professionals die een Triple P-interventie 
aanbieden, ongeacht op welk niveau. Deze workshop geeft een overzicht van de uitdagingen bij het vinden van 
de juiste balans tussen het uitvoeren van een opvoedinterventie die aansluit bij de behoeften van ouders en de 
richtlijnen van het evidence-based werken. Aan het eind van deze workshop zijn deelnemers in staat om:
•	 Het belang en de achterliggende gedachte in te zien van het betrouwbaar uitvoeren van Triple P.
•	 Onderdelen van Triple P-interventies aan te passen om deze aan te laten sluiten bij de behoeften van ouders.
•	 Het model voor zelfregulatie te gebruiken om ouders te helpen bij het zelf oplossen van hun problemen.

Workshop 4: Culturele diversiteit
De workshop Triple P Culturele diversiteit is ontwikkeld voor professionals die een Triple P-interventie aanbieden, 
ongeacht het niveau. In deze workshop leer je hoe je Triple P-interventies aan kunt passen om tegemoet te komen 
aan de culturele, etnische of religieuze waarden en normen van ouders. In deze workshop leer je vaardigheden en 
kennis op de volgende gebieden:
•	 Het belang van het erkennen van verschillen tussen ouders.
•	 Het aanpassen van onderdelen van Triple P-interventies om aan te sluiten bij de behoeften van individuele 

ouders.
•	 Kennis over het model voor zelfregulatie om ouders te helpen Triple P zodanig aan te passen dat het aansluit bij 

hun waarden en normen.

Workshop 5: Ouders motiveren
De workshop Triple P Ouders motiveren is ontwikkeld voor professionals die een Triple P-interventie aanbieden, 
ongeacht op welk niveau. Deze workshop biedt een vervolg en update na deelname aan een training. Aan het 
einde van deze workshop zijn deelnemers in staat om:
•	 Diverse uitdagingen te herkennen bij het motiveren van ouders.
•	 Bewust te zijn van mogelijkheden om de motivatie te vergroten op verschillende momenten op de 

motivatieschaal.
•	 Specifieke motivatie-strategieën te gebruiken op verschillende momenten op de motivatieschaal.

Workshop 6: Werken met oudergroepen
De workshop Triple P Werken met oudergroepen is ontwikkeld voor professionals die een Triple P-interventie aan 
groepen ouders aanbieden. In deze workshop gaan we in op de uitdagingen bij het werken met oudergroepen. Er 
worden praktische oefeningen gedaan om beter te leren omgaan met groepsprocessen en om het zelfvertrouwen 
en de competenties van professionals te vergroten.  Je leert vaardigheden en kennis op de volgende gebieden:
•	 De verschillende uitdagingen van het uitvoeren van interventies met groepen ouders.
•	 Bewustwording van mogelijkheden om ouders betrokken en gemotiveerd te houden.
•	 Effectief omgaan met procesproblemen in groepen.
•	 Zelfvertrouwen om vragen van ouders te beantwoorden met behulp van het model van zelfregulatie.
•	 Strategieën gebruiken om met weerstand om te gaan.
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Workshop 7: Werken met tipsheets
De workshop Triple P Werken met tipsheets is ontwikkeld voor professionals die een Triple P-training hebben 
afgerond en tipsheets gebruiken met ouders als aanvulling op de Triple P-programma’s Seminars, Workshops 
Positief Opvoeden, Oudercursus of Standaard. In deze workshop leer je vaardigheden en kennis op de volgende 
gebieden:
•	 Het belang van het werken met tipsheets bij het ontwikkelen van een opvoedaanpak.
•	 Voorbereiding op het gebruik van tipsheets als aanvullende consultatie.
•	 Het ontwikkelen en evalueren van een opvoedaanpak, gebaseerd op het model voor zelfregulatie.
•	 Effectieve strategieën voor het omgaan met problemen tijdens het ontwikkelen en evalueren van een 

opvoedaanpak.

Noot: Organisaties en professionals kunnen voorafgaand aan de workshop tipsheets bestellen. Iedere professional 
heeft een tipsheet nodig voor één van de oefeningen. Dit kan een tipsheet zijn van de serie 0-12, Stepping Stones 
of tieners. 


